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BRAILLE 
DIECUT • Technical Approval

Anwendung von TESTOGEL zusammen mit anderen 

Arzneimitteln 

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich 
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben 
oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/ 
anzuwenden. 

Dies gilt insbesondere für orale Antikoagulanzien (zur 
Blutverdünnung), Insulin oder Kortikosteroide (Neben
nierenrindenhormone). In diesen speziellen Fällen muss 
Ihre Dosis von TESTOGEL eventuell angepasst werden. 

Schwangerschaft und Stillzeit 

Schwangere oder stillende Frauen dürfen TESTOGEL 

nicht anwenden. 

Schwangere Frauen dürfen keinerlei Kontakt mit den 
TESTOGEL-Anwendungsflächen haben. Dieses Arznei
mittel kann zur Vermännlichung des Ungeborenen 
führen. Im Falle eines Kontaktes ist, wie oben empfoh
len, die Kontaktfläche so bald wie möglich mit Wasser 
und Seife zu waschen. 

Wenn Ihre Partnerin schwanger wird, müssen Sie die 
Ratschläge hinsichtlich der Vermeidung einer Über
tragung des Testosterongels befolgen. 

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen 

von Maschinen 

TESTOGEL hat keinen Einfluss auf die Verkehrstüchtig
keit oder die Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen. 

Sportler/Sportlerinnen 
Die Anwendung des Arzneimittels TESTOGEL kann bei 
Dopingkontrollen zu positiven Ergebnissen führen. 

TESTOGEL enthält Alkohol (Ethanol) 

Dieses Arzneimittel enthält 3,6 g Alkohol (Ethanol) pro 
Beutel. Bei geschädigter Haut kann es ein brennendes 
Gefühl hervorrufen. 
Das Arzneimittel ist brennbar, bis es vollständig ge
trocknet ist. 

3 Wie ist TESTOGEL 

anzuwenden? 

Dieses Arzneimittel ist nur zur transdermalen 

Anwendung bei erwachsenen Männern bestimmt. 

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach 
Absprache mit Ihrem Arzt an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt 
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. 

Die empfohlene Dosis beträgt 5 g Gel (d. h. SO mg 
Testosteron, entsprechend einem Beutel TESTOGEL

SO mg), das einmal täglich ungefähr zur gleichen Uhr
zeit, vorzugsweise morgens, aufgetragen wird. 
Die tägliche Dosis kann von Ihrem Arzt individuell an
gepasst werden, darf jedoch 10 g Gel pro Tag nicht 
überschreiten. 

Das Gel muss in einer dünnen Schicht leicht auf die 
saubere, trockene, gesunde Haut der Schultern, Arme 
oder des Bauches aufgetragen werden. 

Nach dem Öffnen des Beutels muss der gesamte Inhalt 
entnommen und sofort auf die Haut aufgetragen wer
den. Lassen Sie das Gel vor dem Anziehen der Kleidung 
mindestens 3-5 Minuten trocknen. Waschen Sie sich 
nach der Anwendung die Hände mit Wasser und Seife. 

Nicht auf die Geschlechtsorgane (Penis und Hoden) 
auftragen, da der hohe Alkoholgehalt örtliche Reizun
gen verursachen kann. 

Wenn Sie eine größere Menge von TESTOGEL an

gewendet haben als Sie sollten 

Fragen Sie Ihren Arzt um Rat. 

Wenn Sie die Anwendung von TESTOGEL vergessen 

haben 

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie 
die vorherige Anwendung vergessen haben. 

Wenn Sie die Anwendung von TESTOGEL abbrechen 

Sie sollten die Therapie mit TESTOGEL nicht abbrechen, 
ohne dass Ihr Arzt Sie dazu aufgefordert hat. 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arz
neimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker. 

4 Welche Nebenwirkungen 

sind möglich? 
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel 
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf
treten müssen. 

Sehr häufig (kann mehr als 1 von 10 Behandelten be
treffen) 
Aufgrund des in diesem Arzneimittel enthaltenen 

Alkohols können häufige Anwendungen auf der Haut 
Hautreizungen und trockene Haut verursachen. Darü
ber hinaus kann Akne auftreten. 

Häufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen) 
TESTOGEL kann Kopfschmerzen, Haarausfall, die Ent
wicklung schmerzhafter, empfindlicher oder vergrö
ßerter Brustdrüsen, Veränderungen der Prostatadrüse, 
Durchfall, Schwindel, Anstieg des Blutdrucks, Stim
mungsschwankungen, Anstieg der roten Blutkörper
chen, Anstieg des Hämatokrits (prozentualer Anteil der 
roten Blutkörperchen im Blut) und Anstieg des Hämo
globinwertes im Blut (der Bestandteil der roten Blut
körperchen, der den Sauerstoff transportiert), die bei 
regelmäßigen Blutuntersuchungen festgestellt werden, 
Veränderung der Lipidspiegel, Überempfindlichkeit 
der Haut, Kribbeln und Gedächtnisverlust hervorrufen. 

Bei der Anwendung von oralem oder injizierbarem 
Testosteron wurden weitere Nebenwirkungen beob
achtet: 
Gewichtszunahme, Veränderungen der Blutsalze, Mus
kelschmerzen, Nervosität, Depression, Feindseligkeit, 
Atemprobleme während des Schlafens, Gelbfärbung 
der Haut (Gelbsucht), Veränderungen bei Leberfunk
tionstests, Seborrhoe (fettige Haut), Veränderungen 
der Libido, verminderte Spermienzahl, häufige oder 
lang anhaltende Erektionen, Harnverhalten, Wasser
einlagerungen, Überempfindlichkeitsreaktionen. 

Meldung von Nebenwirkungen 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage an
gegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt 
dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinpro
dukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, an
zeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können 
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt 
werden. 

5 Wie ist TESTOGEL 

aufzubewahren? 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugäng
lich auf. 

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Falt
schachtel und dem Beutel nach „Verwendbar bis" 
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des 
angegebenen Monats. 

Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen 
Lagerungsbedingungen erforderlich. 

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser 
(z. B. nicht über die Toilette oder das Waschbecken). 
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu 
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie 
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere In
formationen finden Sie unter www.bfarm.de/arznei
mittelentsorgung. 

6 Inhalt der Packung und 

weitere Informationen 

Was TESTOGEL enthält 

Der Wirkstoff ist: Testosteron. Jeder 5-g-Beutel enthält 
50 mg Testosteron. 
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Die sonstigen Bestandteile sind: Carbomer 980, 
lsopropylmyristat (Ph. Eur.), Ethanol 96 %, Natrium- �� hydroxid, gereinigtes Wasser. 

m 
Wie TESTOGEL aussieht und Inhalt der Packung 

TESTOGEL SO mg ist ein farbloses Gel in einem 5-g-
Beutel. 
TESTOGEL ist in Packungen mit 30 und 90 (3 x 30) 
Beuteln erhältlich. 

Pharmazeutischer Unternehmer 
DR. KADE / BESINS Pharma GmbH 
Mariendorfer Damm 3 
12099 Berlin 
Telefon: +49 30 72082-300 
Telefax: +49 30 72082-456 
E-Mail: info@kade-besins.de
www kade-besins.de

Hersteller 

Laboratoires Besins International 
13, rue Perier 
F-92120 Montrouge, Frankreich
oder
Delpharm Drogenbos 
Groot Bijgaardenstraat, 128 
B-1620 Drogenbos, Belgien

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des 
Europäischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den 

folgenden Bezeichnungen zugelassen: 
Belgien, Dänemark, Deutschland, Finnland, Frankreich, 
Griechenland, Irland, Island, Italien, Luxemburg, Nieder
lande, Norwegen, Österreich, Portugal, Schweden, 
Spanien, Zypern: TESTOGEL

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet 
im September 2020. 
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